—ASY DENTURE"

Instrucciones de Colocacion

ADVERTENCIAS: incluidos, entre otros, la reabsorcién ésea y puntos dolorosos. No  para utilizar Easy Denture.
No apto para nifios ni para personas con dentadura postiza. utilice la dentadura si no consigue un buen ajuste.
Para una mejor colocacion, lea y siga las instrucciones antes de
Disefiado para uso diurno; no duerma con la dentadura postiza en Descripcion del Dispositivo: comenzar la colocacion de la protesis Easy Denture y vuelva a leer
la boca. Easy Denture, pendiente de patente, esta fabricada con una cada paso a medida que avance.
combinacion de materiales que permite que se sienta y funcione

Siga visitando a su dentista un minimo de dos veces al afio, como

recomienda la ADA. como una dentadura hecha por un laboratorio, pero que se ajusta El cuidado y la limpieza adecuados de Easy Denture son

rapida y comodamente como una boquilla de “hervir y morder”. esenciales para mantener la dentadura. Utilice los articulos
. incluidos en este paquete de inicio, se pueden comprar
Easy Denture puede no adaptarse a todo el mundo debido a las paq P P

diferencias en la estructura dsea y tisular de cada persona. Indicaciones de Uso: aft'9U|03 adlcmr_'nales por separado. Se recomienda el uso
La dentadura postiza Easy Denture esté disefiada para diario de adhesivo aprobado por Easy Denture para mejorar la

Llevar dentaduras postizas mal ajustadas puede causar efectos proporcionar a una persona desdentada una solucion para masticar ~ colocacion de Easy Denture.
adversos, alimentos, hablar y sonreir. Es necesario que falten todos los
dientes o que estén rotos en la linea de la encia

Limpieza, Mantenimiento y Almacenamiento:

Disponga de elementos antes de empezar: * Una cacerola, un hervidor de agua eléctrico o un recipiente o ) o ) B
pong P grande apto para microondas con aproximadamente 4 ¢ Utilice el adhesivo para prétesis Easy Denture para mejorar la colocacion.
pulgadas de agua. « Utilice diariamente las pastillas limpiadoras Easy Denture para limpiar
/ - Un recipiente grande con agua fria suavemente su dentadura postiza. También se recomienda un limpiador
X\ ultrasonico UV.
¢ Un reloj para medir (en segundos) cada paso del proceso .
.\ < 1P ( 9 ) P P * No deje Easy Denture en remojo en agua durante periodos prolongados.
;; * Una espumadera, tenedor o pinzas para sacar la . .
¥ > dentadura del agua hirviendo ¢ Almancene Easy Denture™ en el Estuche para Dentaduras Postizas cuando no lo

utilice.

ke P ¢ Un plato limpio para colocar la dentadura postiza para que se . R
> enfrie antes de colocarla. * No almacene Easy Denture™ a temperaturas superiores a 110° F.

& _ |
‘ S_ « Un espejo para mirarse durante el proceso de colocacion * No deje la dentadura postiza expuesta a la luz solar durante periodos
I prolongados .

[ ) ¢ Bloque pulidor . "
‘ | ] ¢ Consulte la seccion de Preguntas Frecuentes del sitio

§ y ¢ Easy Denture™ web de Easy Denture: www.easydenture.com/fags

—

[~

1. Dentadura Superior

PASO 1 PASO 6

@ Durante el proceso de autoajuste, no deje Easy Denture en ) ) ) )
Lavese las manos durante 30 segundos con |a boca durante mas ae 180 segundos. ya que No desea que Deslice el pulgar hacia arriba para _sy;etar
e : |a dentadura se endurezca complelamente mienlias esta en la dentadura en el paladar y extiéndala
jabon. Saque la dentadura del embalaje. 2 boca. para que se adapte al contorno del
ESTUFA: Afada 4 pulgadas de agua a una paladar.

olla. Lleve el agua a ebullicion. (180 segundos= 3 minutos)

Utilice los dedos para empujar la dentadura

OLLA ELECTRICA: Afiada agua hasta la linea Por ejemplo, inmediatamente a partir del momento en que firmemente contra la linea de las encias y
de llenado designada. Lleve el agua a saque Easy Denture del agua hirviendo, dispondra de un manipule la dentadura para que se extienda
ebullicion. total de (4) minutos hasta que los productos se endurezcan alrededor de las encias y arco. Mueva los

- ) por completo/. dientes y la dentadura para alinear la mordida
MICROONDAS: Llene un recipiente apto para microondas con 4 curas [es decir, (60) segundos para enfriarse, (180) segundos y la linea media.
pulgadas de agua y caliéntelo a maxima potencia durante 5 minutos o para autoajustarse en la bocal].
hasta que vea burbujas en el agua. No introduzca la dentadura en el Presione las mejillas para extender la dentadura y ajustarla a los contornos
agua mientras esté en el microondas. del vestibulo.
Retirar el agua hirviendo del fuego.

PASO 7

PASO 2

Con una espumadera, introduzca la
dentadura superior con los dientes hacia
abajo en el agua caliente durante 60

segundos.
(60 segundos= 1 minuto)

Evite Ias salpicaduras, el agua aun esta muy caliente y puede
causar quemaduras si entra en contacto con la piel.

No deje |a dentadura en agua caliente durante mas de 60 segundos

PASO 3

Retire la dentadura superior del agua 'y
coloquela sobre la placa con los dientes
hacia abajo para que se enfrie durante 60
segundos.

@ (60 segundos= 1 minuto)

2. Dentadura Inferior

PASO 4

Lamase los labios y luego coloque la
dentadura superior en la boca empujandola
hacia el paladar.

Si la dentadura esta demasiado caliente,
retirela de la boca y deje que se enfrie
durante 15-30 segundos mas.

PASO 5

Utilice un espejo para alinear los dientes
delanteros de la dentadura con la punta de
la nariz.

Cierre la boca y chupe con fuerza
mientras empuja el pulgar hacia el paladar
durante 15 segundos. Intente crear un
sello hermético entre la dentadura y el .

Retire Easy Denture antes de que se

endurezca completamente. Una vez
completado este paso, coloque

la dentadura en un recipiente con agua fria
durante 30 segundos para que se endurezca.

Para eliminar el exceso de material Nuvoflex™ rosa (pendiente de
patente), ablandelo recalentandolo en agua caliente en incrementos de
10 segundos. Una vez ablandado, elimine el exceso recortandolo con
| tiieras 0 a mano.

PASO 8

Si es necesario, utilice un bloque pulidor para pulir
suavemente los dientes y limar las asperezas o
zonas afiladas de la dentadura.

Repita el proceso desde el paso 1 si no consigue el
ajuste deseado.

Una vez satisfecho con la colocacién de la Dentadura Superior,
comience a colocar la Dentadura Inferior.

Realice los PASOS 1, 2, 3 y 4 de la seccion Dentadura Superior
mostrada anteriormente.
Si ya ha colocado la dentadura superior como se indica mas arriba,

introduzca la dentadura superior ajustada en la boca antes de continuar
(si tiene dientes superiores, puede ignorar este paso).

@ Durante el proceso de autoajuste, no deje la Easy Denture
en la boca durante mas de 180 segundos, ya que no desea

que |a dentadura se endurezca complietamente mientras esta
en la boca.

(180 segundos= 3 minutos)

Por ejemplo, inmediatamente a partir del momento en que
saque Easy Denture del agua hirviendo, dispondra de un
total de (4) minutos hasta que los productos se endurezcan
por completo/.

curas [por ejemplo, (60) segundos para enfriarse, (180)
segundos para autoajustarse en la bocal].

PASO 5

Lamase los labios y luego coloque la
dentadura inferior en la boca empujandola
hacia el fondo de la boca.

Si la dentadura esta demasiado caliente,

retirela de la boca y deje que se enfrie
durante 15-30 segundos mas.

PASO 6

Primero, alinee la linea media de los
dientes inferiores con la linea media de los
dientes superiores y presione hacia abajo
en la parte delantera. A continuacion,
alinee los dientes posteriores con los
dientes superiores ensanchandolos o
estrechandolos hasta que sienta que la
mordida es correcta.

Utilice el dedo para moldear la dentadura
inferior y adaptarla a la linea inferior de las
encias.

Presione las mejillas para extender la dentadura y ajustarla a los

contarnas del vestibula

No olvide que su dentadura postiza requiere un mantenimiento diario.

PASO 7

Cierre la boca con las dentaduras superior
e inferior colocadas y cree una succién
tragando varias veces. Mantenga la
succion apretada durante 30 segundos.

Retire Easy Denture antes de que se haya

endurecido/curado por completo. Una vez
completado este paso, coloque

la dentadura en el agua fria durante

30 segundos para que se endurezca.

Para eliminar el exceso de material Nuvoflex™ rosa, ablande
recalentando en agua caliente usando incrementos de 10 segundos.
Una vez ablandado, elimine el exceso recortandolo con tijeras o a
mano.

PASO 8

Si es necesario, utilice un bloque pulidor
para pulir suavemente los dientes y limar las
asperezas o zonas afiladas de la dentadura.

Repita el proceso desde el paso 1 sino
consigue el ajuste deseado.

Eso es todo. jSonria!

Utilice las pastillas de limpieza aprobadas de Easy Denture para mantenerlas limpias y la crema adhesiva aprobada de Easy Denture para mejorar la colocacion y el funcionamiento.

Para mas instrucciones y videos, visite: www.easydenture.com

iSONRIA MAS Y RIA A MENUDO!

Escanee el codigo QR
para ver el video de
autoajuste de Easy
Denture ahora.

© 2025 EASY DENTURE by Sonrisa, LLC. Rev | Actualizado 3/2025


http://www.easydenture.com/
http://www.easydenture.com/faqs

